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2なぜ単語？

• 英単語を学ぶことはなぜ大切なのか？

• 学習指導要領では…

✓ 小学校600語～700語
✓ 中学校1600語～1800語
✓ 高校1800語～２５００語
➢ 合計：約4500語～5000語

• 研究結果によると…

✓ 読解：少なくとも5000語、理想は8000語～9000語
✓ 聴解：少なくとも3000語～4000語

• 英語嫌いを生み出す原因？
✓ 英語を使っている時に単語力のなさを痛感する
✓ 先生からのフィードバック頻度ランキング上位



3本日のテーマ

1. What? - どの単語からまず教えたらよいのか？

2. How to teach? - どうやって単語を教えたらよいのか？

3.  単語指導における誤解３点
• 単語はどんどん教えよう？
• 単語クイズは「とりあえず翻訳テスト」？
• 単語をやれば英語はできる？
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１．どの単語から教えたらよいのか？
What to teach
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• 5000語～9000語の単語を教えないといけない。

• どの単語から教えるべきか？

• 皆さんはどんな基準で「教えるべき単語」を決めていますか？
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• 「頻度」（word frequency)の重要性

• 英語で使われる単語を使われる頻度順に並べたときのトップ３は何でしょうか？



7小説で使われる英語コーパス
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Webb (2021 RFL)
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• 高頻度１０００語と２０００語だけで英語使用の９割近くを占めている

• 教育的示唆：高頻度語を優先的に教える必要がある。

• 教員は高頻度語（重要単語）を判断する力があるか？（やってみましょう！）
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• 以下の単語は頻度順に1000語レベル、2001-3000語レベル、4001-5000語レベル、
6001-7000語レベル、8001-9000語レベルからなっています。それぞれ振り分けてみま
しょう。
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12まとめ

• 高頻度語を優先して教える必要がある。

• 低頻度語を教えたくなりがちだが、高頻度語（例：1000語~3000語）の指導に時間を割
くことが大切。

• 頻度情報を活用したツールは？



13有用なツール集

• Paul Nation’s resources https://www.wgtn.ac.nz/lals/resources/paul-nations-resources

https://www.wgtn.ac.nz/lals/resources/paul-nations-resources
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15Tom Cobb’s VocabProfilers https://www.lextutor.ca/vp/  
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19使い方に関して

• 中田達也教授（立教大学）個人website参照
• http://howtoeigo.net/blog/page/2/

http://howtoeigo.net/blog/page/2/
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２．どうやって単語を教えたらよいのか？
How to teach
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• 単語はどのように教えると効果的でしょうか？

• 効果的に覚えるために英語を教える上で工夫していることはありますか？（あるいはこ
れから教える人はどんな工夫をしますか？）
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• 単語を効果的に記憶定着させるための方法は様々ありますが。。。（中田教授著書を
参考にしてください）

• 「効果的に」の解釈？

• 語彙を教える上でのマクロレベルでの原則？
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• Nation’s Four Strands

1. Meaning-focused input

➢ 多読、多聴など
2. Meaning-focused output

➢ 作文、メール、自己紹介など
3. Language-focused learning

➢ 単語帳、単語カードなど
4. Fluency development

➢ タスクの繰り返し、速読

Question: 現在教えている授業（あるいは全体の指

導プログラム）あるいはこれまで受けてきた授業の
構成について、４つの要素にどの程度時間が割かれ
ていましたか？（例：MFI 20%, MFO 20% LFL 50% 

FD 10%)
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• ４つのバランスをとるために教材の難易度を調整することが大切。

例：英文（リーディング教材）
• Meaning-focused input（多読）: 95%～98%は知っている単語で構成。
• Meaning-focused output（読解＝＞要約活動）: 98%は知っている単語で構成。
• Language-focused learning（精読）: 80%程度は知っている単語で構成。
• Fluency development (速読）：99%～100%は知っている単語で構成。

=>どうやって「知っている単語」を調整した教材を作成する？
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教材作成（例：読解テキスト）

• まず学習者の現状の単語力を測定する必要がある。

• Vocabulary Levels Test (VLT) (e.g., Schmitt et al., 2001; Webb et al., 2017)



27Updated Vocabulary Levels Test (Webb et al., 2017) 

• オンライン版
https://massey.au1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6Wrb5aUvXjIAs6h?Q_JFE=qdg

https://massey.au1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6Wrb5aUvXjIAs6h?Q_JFE=qdg
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教材作成（例：読解テキスト）

• （１）学習者の現状の単語力を測定する必要がある。

• Vocabulary Levels Test (VLT) (e.g., Schmitt et al., 2001; Webb et al., 2017)

• Updated Vocabulary Levels Test (Webb et al., 2017)

➢ 合計５つのセクションから構成 (各３０問、150点満点）
➢ (1) 1K level, (2) 2K level, (3) 3K level, (4) 4K level, (5) 5K level

➢ それぞれのレベルを十分に習得しているかを評価することができる
➢ 目安：86%~90%の正答率
➢ 例：Aさん：1K (28点), 2K (26点）, 3K（18点）, 4K(15点）, 5K(10点）

９３％ 87％ 60％ 50％ 33％

★Aさんは、1Kレベルは確実にマスターしている。2Kもある程度大丈夫。3K以降は不十分。
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• （２）目的に合った適切な教材を選択・作成する。

• 例：多読（meaning-focused input) => 最低でも95%の単語は既知語である必要あり

• テキストを見つけてくる。

• Aさんは1Kと2Kレベルの単語は知っているはず。

• 分析：このテキスト内にどの程度Aさんの知って
いる単語（1Kと2K）があるか？
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• 語彙プロファイル分析

• 結果
✓ 1Kと2Kだけで83.9%構成
✓ 95%に届かない

• 結論
✓ Aさんにとってこのテキストを
多読目的で使うには適して
いない。

✓ 精読（language-focused 

learning)目的であれば使え
る。

➢ どうする？
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• （３）適切ではない教材に対する対応策

1. 別のテキストを探す（あるいは作成する）
2. 脚注（gloss)をつける（例：K4などの難しい単語の訳を付ける）
3. 難しい単語を簡単な単語に置き換える
4. 事前に難しい単語を教える（K3などなるべく高頻度単語）

＝＞Chat GPT?

詳しくは以下の参考文献を参照。

Webb, S., & Nation, P. (2008). Evaluating the vocabulary load of written text. 

[Open Access]
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• Chat-GPT

• Replace difficult words with easy 
and simple words in the following 
text without changing the 
meaning of the text:
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• その他語彙指導のための教材作成に関しては以下の文献を参照してください。

• Uchihara, T., & Webb, S. (2022). Materials for teaching vocabulary. In J. Norton & 

H. Buchanan (Eds.), The Routledge Handbook of materials development for 

language teaching (pp. 202–217). Routledge.
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• 4つのstrandsの中でfluency developmentが最も軽視されている（Nation, 2022)

• どんなfluency development活動ができるのか（例：速読、10 min writingなど）

• 実践例を一つ挙げます。
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• 4/3/2 task (Arevart & Nation, 1991)

• 時間制限付きタスクの繰り返し活動

• ３回違うパートナーと組んで一つのお題に対して英語で伝える（4 min => 3 min => 2 

min)

• 流暢性が向上することが報告されている
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Warm-Up Activity: 3/2/1 task
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EXAMPLE TASK
Topic: Tell me about your last summer vacation.

Guiding Questions

• Where did you go?

• Who did you go with?

• How did you go?

• Did you enjoy it?

• Why or why not?

◼Prepare for 3 minutes (take notes of keywords)

◼Speak for 3 minutes (30 seconds for now…)
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Speaker (yourself)

Speaking about the same topic 

three times with different 

listeners

3 1
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3/2/1 speaking training task (1)
1. Prepare for your speech (3 min)

• Take notes of keywords on a sheet of paper

• But don’t write sentences

2. Stand up and find a partner

3. Decide who goes first (Janken?)

4. 1st speaker starts speaking (3 min)

-----------------------------Switch roles----------------------------

6. 2nd speaker starts speaking (3 min)

7. Finished! (You can stay where you are)
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3/2/1 speaking training task (2)
1. Prepare for your speech (3 min)

• Take notes of keywords on a sheet of paper

• But don’t write sentences

2. Stand up and find a partner

3. Decide who goes first (Janken?)

4. 1st speaker starts speaking (2 min)

-----------------------------Switch roles----------------------------

6. 2nd speaker starts speaking (2 min)

7. Finished! (You can stay where you are)
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3/2/1 speaking training task (3)
1. Prepare for your speech (3 min)

• Take notes of keywords on a sheet of paper

• But don’t write sentences

2. Stand up and find a partner

3. Decide who goes first (Janken?)

4. 1st speaker starts speaking (1 min)

-----------------------------Switch roles----------------------------

6. 2nd speaker starts speaking (1 min)

7. Finished! (You can stay where you are)
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３２１タスクは楽しかったですか？
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321タスクでスピーキング力が上がっ
たと思いますか？
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３．単語指導における誤解３点
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１．「単語はどんどん教えよう？」

• 「教える」とは？

• 狭義の意味では。

• 広義の意味では。
➢ ストラテジー（方略）指導
➢ 自立した学習者になるために

先生はみんな教
えすぎなんだよ～

単語学習のほとん
どが授業外で起き
るものなんだよね

～
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・graded readersを与えてど

のようなペースで読んでいく
のか指導＋feedback。

・授業外での動画視聴を促
進するために授業内で導入。

・単語学習の優先度を指導。

・単語カードの学習プランを
指導＋feedback。

・難しい単語を使うことよりも
簡単な単語を伝わるように
使うことの重要性を指導。

・日記をつけてもらい
feedbackを与える。

授業外の学習を促進するための教師の役割とは？（さらなる研究が必要）

・宿題で一度読んだテキスト
の速読をしてもらいスピード
を記録。
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２．「単語クイズはとりあえず翻訳テスト？」

• 授業で単語クイズを実施するときにとりあえず翻訳タスクや選択式にしがち。

• 翻訳：apply => ………………

• 選択式：apply => a. 探す b. 訂正する c. 適応させる d. 妥協する

• テストの波及効果（washback effect)

➢ 例：テストの形式によって学習者の授業外の勉強の仕方が変わる

• Uchihara, T. (2023). How does the test modality of weekly quizzes influence 

learning the spoken forms of second language vocabulary? TESOL Quarterly, 

57(2), 595–617.
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• 例えば

• I (           ) (       ) a job, but I could not get it. (応募する）
• ＝＞コロケーションへの意識が向く （apply for)

• I really (                  ) your support. a. thank  b. appreciate  c. am grateful to

• ＝＞語法（grammatical function)への意識が向く （appreciate + 事柄）
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３．「単語をやれば英語はできる？」

• 「単語をやる」＝「単語帳で単語を覚える」？

• 単語を徹底的に練習して覚えても使えるようになるかは不明（Fukkink et al., 2005)
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３．「単語をやれば英語はできる？」

• 狭義：単語力＝記憶（e.g., meaning, collocation, grammatical function)

• 広義：単語力＝記憶＋使い方（e.g., 処理効率）

• 「使い方」を学ぶには「使う」（reading, listening, speaking, writing)。様々な状況で単
語に出逢う必要がある。
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ご清聴ありがとうございました。
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